
 

 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

この４月
がつ

から西秋留
に し あ き る

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

でみなさんの健康
けんこう

をサポートします。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の         といいます。 

みなさんが健康
けんこう

で、たくさんの笑顔
え が お

で過
す

ごせるように、お手
て

伝
つだ

いしたいと思
おも

います。 

「あかるく、（自分
じ ぶ ん

）らしく、たのしく、けんこうで！」を目標
もくひょう

に頑
がん

張
ば

っていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

 

4月
がつ

の予定
よ て い

 

月 火 水 木 金 

  １０日 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

１１日 

聴
ちょう

力
りょく

（１・３年
ねん

） 

１２日 

聴
ちょう

力
りょく

（２･５年
ねん

） 

１５日 

視
し

力
りょく

（６年
ねん

） 

１６日 

視
し

力
りょく

（５年
ねん

） 

１７日 

視
し

力
りょく

（４年
ねん

） 

尿
にょう

検
けん

査
さ

容
よ う

器
き

配
はい

付
ふ

 

１８日 

視
し

力
りょく

（３年
ねん

） 

尿
にょう

検
けん

査
さ

提
てい

出
しゅつ

 

１９日 

視
し

力
りょく

（２年
ねん

） 

尿
にょう

検
けん

査
さ

提
てい

出
しゅつ

 

22日 

視
し

力
りょく

（１年
ねん

） 

２３日 

内
ない

科
か

（５年
ねん

） 

24日 

 

２５日 

内
ない

科
か

（４年
ねん

） 

２６日 

 

２９日 

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 

３０日 

内
ない

科
か

（３年
ねん

） 

５月１日 5月２日 5月３日 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

令和６年４月１０日（水） 

西秋留小学校  保健室 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
く

るときの約
や く

束
そ く

 

○必
かなら

ず担任
たんにん

（授業
じゅぎょう

の担当
たんとう

）の先生
せんせい

に 

伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

○傷
きず

口
ぐち

が汚
よご

れているときは、洗
あら

ってか 

ら来
き

ましょう。 

○どこでどのようにケガをしたのか、ど 

のように痛
いた

いのか、など自
じ

分
ぶん

で話
はな

せ 

るようにしましょう。 

○保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かにしましょう。 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

：自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

など自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ることや、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に病気
びょ う き

がないかお医
い

者
し ゃ

さんに見
み

てもらうことができます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

っていきましょう。 



 

 

保護者の方へ 

 

入学・進級おめでとうございます。今年度から西秋留小学校の養護教諭となりました        です。お子さまが元気

に過ごせるよう、心と体の健康に努めていきます。何か心配なことがありましたら、保健室へご連絡ください。どうぞよろし

くお願いします。 

 

健康診断について 

 4 月～６月は健康診断の時期です。保護者の方には、お忙しいところかと思いますが、提出物などのご協力をよろし

くお願いします。 

 

 提出物 

4月 12日（金） 結核検診問診票、運動器検診保健調査票、緊急時保健連絡票の提出日です。 

4月 18日（木） 尿検査の提出日になります。 

この日、提出できなかった人は次の日 19日（金）に提出してください。 

 

結果のお知らせ 

健康診断は早期発見・早期治療を目的にスクリーニングの役割をしています。検診や検査の結果、疾病が疑われる

場合、「結果のお知らせ」をお渡ししています。「結果のお知らせ」を受け取りましたら、早めの受診をお勧めします。なお、

受診した結果、異常がみられない場合もありますので、ご承知おきください。 

 

保健室の手当て 

保健室では、学校で起きたケガや体調不良に対応します。基本的な手当は以下のようにいたします。ご承知おきくだ

さい。 

すりきず・きりきず・・・水洗いをして、絆創膏で保護をします。マキロンで消毒をする場合もあります。 

打撲・・・保冷剤等でアイシングをして様子を見ます。打撲の部位、腫れの様子によって、ご連絡させていただきます。 

捻挫・・・保冷剤等でアイシングをして様子を見ます。捻挫の程度によっては、ご連絡させていただきます。 

虫さされ・・・市販薬のムヒ、ムヒパッチで対応します。 

その他・・・プロペト、新レスタミンコーワ軟膏、サロメチール等を用意しています。状況によって使用します。 

頭痛・・・本人の希望によって、アイシングをして様子をみます。 

腹痛・・・基本的には、温めて様子をみます。虫垂炎などが疑われる場合は、温めません。 

嘔吐・・・吐いてしまった場合は早退となります。お迎えに来ていただきます。 

発熱・・・３７．５℃以上ある場合は、ご連絡をしてお迎えに来ていただきます。 

 

必要に応じて、保護者の方にご連絡をしてご相談させていただきます。ご協力よろしくお願いします。 

 

 


